Chcete jit prikladem dalSim generacim
a pomoci nam prokazat,
zZe télesny pohyb lidem pomaha starnout s gracii
a byt Cilejsi i dusevné?

Zucastnéte se vyzkumu

Hledame
= Zeny
= veék 80+ let

= télesna aktivita (sport, turistika apod.)
béhem 30.-60. roku Zivota, alespon 3x tydné
v celkovém rozsahu 2,5 hod za tyden

Co vas ceka?
= psychologické testy (pamét, pozornost)
= dotazniky na naladu a Zivotni styl
= jednoduchy kratky test fyzické kondice

Délka testovani: cca 2 hod

Kdy: v obdobi srpen 2022 — prosinec 2023

Kde: v pohodli domova anebo u nas na adrese:

PraZskd vysoka skola psychosocialnich studii, Milanskda 471,
Praha 10 — Horni Mécholupy

Odména: 1.000,- K¢
V pripadé zajmu nas prosim kontaktuje

e-mailem: superstarnuti@gmail.com
nebo telefonicky: 733 542 285

R www.superstarnuti.cz
Budeme se na vas tésit!



